СОГЛАСОВАНО:                                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель директора                                                                                   Директор 
БУ «Нефтеюганский комплексный центр                                                    БУ ««Нефтеюганский комплексный центр
социального обслуживания населения»                                                       социального обслуживания  населения»                                                              
  __________А.Н. Дрягина                                                                              ______________ В.Н. Олексин

«_____»________ 2020 г.                                                                                «______» __________2020 г. 
Распорядок дня в учебное время года для
 воспитанников отделения для несовершеннолетних 

(в том числе «Социальный приют»)
	1 смена
	2 смена

	№ п/п
	Время
	Мероприятия
	№ п/п
	Время
	Мероприятия

	1
	06.45-07.00
	Подъем, гигиен. процедуры
	1
	07.30-07.45
	Подъем, гигиен. процедуры

	2
	07.00-07.15
	Гимнастика, закаливание
	2
	07.45-08.00
	Гимнастика, закаливание

	3
	07.15-07.45
	Подготовка к завтраку, завтрак
	3
	08.00:08.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	4
	08.00-14.00
	Занятия в школе
	4
	08.30-09.00
	Хозяйственно-бытовой труд

	
	
	
	5
	09.00-10.00
	Занятия с детьми дошкольного возраста по подгруппам

	
	
	
	6
	10.00-11.00
	Занятия с  психологом  

	
	
	
	7
	10.00-11.15
	Подготовка дом/задания

	
	
	
	8
	11.00-12.15
	Прогулка

	
	
	
	9
	11.15-12.15
	Самостоятельный выход за территорию Центра

	5
	12.30-13.15
	Подготовка к обеду, обед
	10
	12.15-12.45
	Подготовка к обеду, обед

	6
	13.30-15.30
	Тихий час
	11
	13.00-18.45
	Занятия в школе

	7
	14.00-16.00
	Подготовка домашнего задания
	
	
	

	8
	16.00-16.15
	Полдник
	
	
	

	9
	16.00-18.00
	Самостоятельный выход за территорию Центра
	
	
	

	10
	16.15-18.00
	Прогулка
	
	
	

	11
	18.00-18.30
	Подготовка к ужину,
	
	
	

	12
	18.30-19.00
	Ужин
	12
	18.30-19.00
	Ужин

	13
	18.15-19.30
	Самоподготовка
	
	
	

	14
	19.30-20.30
	Индивидуальное время
	13
	19.00-20.00
	 Занятие с психологом

	15
	20.30-21.00
	Сонник
	14
	20.30-21.00
	Сонник

	16
	21.00-21.30
	Подготовка ко сну (дош.)
	
	
	

	17
	21.30
	Отбой (дош.)
	
	
	

	18
	21.00-21.45
	Труд по самообслуживанию  (школ.)
	15
	21.00-21.45
	Труд по самообслуживанию  

	19
	21.45
	Подготовка ко сну
	16
	21.45-22.00
	Подготовка ко сну

	19
	22.00
	Отбой
	18
	22.00
	Отбой


